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Capitolul 1

Sducatia 86 cultuna, wn wedac
Qrew de aus in dpate

Fiecare crede 1n ce vrea sd creada si libertatea tuturor
depinde de asta. Numai ca nu este atat de simplu. Daca in
familia noastra oamenii dragi si importanti s-au facut me-
dici, iar noi dorim s ne facem artisti, ce se va intdmpla?
Dacd avem mare nevoie de dragostea si aprecierea lor, ne
putem angaja in procesul necesar pentru a face studii de
medicini. Dar acesta este cu adevirat drumul nostru? in
schimb, dacd ne indepértdim de mediul familial care are
convingerea cd artistii nu valoreazi nimic, vom fi exclusi?
Oare jocul meritd riscul?

Cand vine vorba despre convingeri fundamentale,
avem de-a face cu elementele de bazi ale persoanei, cu
identitatea ei. lar cand doud convingeri contrarii se cioc-
nesc, este si mai rdu. Multe conflicte parinti-adolescenti au
loc pe acest teren. In procesul credrii identititii si in dorinta
lui de diferentiere, tAnérul, obosit de a fi aderat din cea mai
fragedd copildrie la dogmele familiale si parintesti, se lasa
influentat de medii noi. Noi experiente se deschid in fata lut
si, odatd cu ele, se naste uneori o conceptie de viata diferita.
Isi stabileste capacitatea de a face alegeri, care poate fi in
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totald opozitie cu Iuerurile/invitate in familie. Incompatibi-
litatea noilor sale convingeri cu acelea inrddacinate, uneori
radical opuse, ale parintilor poate genera numeroase nein-
telegeri, chiar si despartiri brutale si violente.

Fiecare familie are un proces educational diferit. Aco-
lo unde pentru unii copilul va fi respectat in alegerile sale
cele mai nebunesti, pentru altii el trebuie sa se conformeze
si 83 urmeze calea obligatorie care va face din el un mem-
bru recunoscut al clanului, dar aceasta recunoastere are un
pret foarte mare: limitarea. Fiecare persoand se afla la vola-
nul vehiculului sau, al bolidului sau al unei masini mici, iar
limita de viteza, fie pe un drum de tard, fie pe un drum bun,
foarte lat si drept, riméne intotdeauna 80 km/h.

Desi depasirea vitezei legale nu este intotdeauna peri-
culoasd, totusi ne poate arde tare la portofel. Este aici vorba
despre o limitare impusé de societate, care reprezintd mai
mult frica de a se depési si.de a indrdzni. Dacd simt cd am
ceva cai-putere sub capotd si cred cd nu ma pun in pericol,
socictatea Imi aminteste ca este periculos si ma poate pe-
depsi. Ca pe un copil ciruia 1i este interzis sa facé ceva, iar
el nu ascultd. Parintii i fac morala sau il pedepsesc, astfel
incat data viitoare se supune pretentiei. Libertatea fiecaruia
se¢ opreste la obligatia pe care o are fata de péarinti, familie
sau societate de a se conforma modului de actiune cerut.
A te cantona in aceastd atitudine inseamnd sa fii loial si
recunoscut de clan, sd evoluezi intr-un domeniu de actiune
mai degraba limitat si sd nu te simti in mod obligatoriu bine
in pielea ta. A te elibera inscamna sa largesti campul posi-
bilititilor, sa-ti permiti sa-ti dezvolti intregul potential, mai
ales pe acela céruia structura familiei i-a pus cilus.

Evoludm intr-o lume in care pare important s fii spe-
cialist. Dar nu inseamnd cd din cauza asta oamenii care
stiu sd facd multe lucruri sunt niste incapabili. Oare in
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momentul de fatd nu este important sa fii in acelasi timp
i un ,atoatestiutor, daca vrei sd eviti sa fit mereu cu
ména in portofel? in plus, societatea evolueazi in toate
directiile si Inmulteste constant oportunitatile. Indiferent
de domeniu, alegerea este foarte mare. Posibilititile de
orientare sunt nelimitate. Totusi, li se cere oamenilor sd-gi
restrangd cdmpul de actiune pentru a nu se risipi. Pare
chiar mai sigur sé te casdtoresti cu un functionar sau chiar
sd intri intr-o functie publica.

incd este eficient si devii functionar? Bineinteles.
Este dorinta multor parinti pentru copiii lor. Dar vremuri-
le se schimbad si evolueaza. Evident ca teama de a pierde
este un fenomen care a rdmas fixat in amintirile colective
ale riazboiului. Dar, desi nu trebuie sd uitim, ar trebui sa
ramanem fideli unei temeri care nu mai exista in prezent?

Majoritatea suntem educati s urmam un drum cu o
singura banda, foarte dreapta si liberd, pentru a avea cét
mai putine surprize nepldcute. Dar surprizele pot fi po-
zitive si, uneori, mergand pe un mic drum lateral putem
ajunge sa descoperim un mic paradis.

Dandu-ne voie sé& ne desprindem de ideea de mo-
nopotentialism cultural si familial, care ne blocheaza in
hiperspecializare, reusim s descoperim lucrurile altfel si
sd adaugam realizdrilor noastre noi posibilitdti. Devenind
multipotentialisti, ne activim capacititile de a ne deschi-
de in fata tuturor posibilititilor.

Toate fiintele umane sunt diferite i, in timp ce une-
le vor fi inclinate sd se defineascd intr-un cadru restrans,
altele nu pot inflori decat printr-o multitudine de deschi-
deri. Multi cred ca neputinta lor vine din incapacitatea de
a crea, de a-si imagina, de a se diversifica. Avem cu to-
tii aceeasi putere creatie? Cum sa facem ca s ne largim
campul posibilitatilor?



Capitolul 2

i‘u s A Z .

Posibilul este opusul imposibilului. Totusi, 11 folosim
frecvent nu ca pe o deschidere, ci mai ales ca pe o limi-
tare. De parcd ar exista o scddere constantd a capacititii
noastre de a ne duce la bun sfarsit proiectele.

,,Crezi cd este posibil?* Iatd una dintre frazele cu
care incepem cel mai adesea cand avem un proiect, dar ne
indoim de realizarea lui.

Daci ne indoim in permanenti, este complicat in pri-
mul rAnd pentru noi sd ne indreptdm cétre finalitatea pro-
iectului. In realitate, tot ce ne inconjoara existi pentru a ne
reaminti ci a iesi de pe drumuri trasate dinainte poate fi peri-
culos. Am auzit adesea cursanti care au decis si-gi schimbe
viata si au avut parte de aceastd reactie a celor din jur: ,,Dar
esti sigur? Nu este o meserie adeviarati. Si, apoi, cum 1ifi vei
cagtiga existenta? Stii, este periculos si fii independent, nu
vei mai avea un salariu fix. Dacd nu functioneaza?...*

Si dacé functioneaza?

Parerea frecventi a oamenilor care ,,ne doresc bine-
le* sau a vocilor din mass-media care uneori limiteaza ne
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recaduce-in permanenta la ingridirca imaginatiei pozitive.
Ca s1 cum ar fi imposibil sd credem ca lucrurile pot merge
bine. Dintr-odata, devine complicat pentru persoana care
vrea sd se angajeze intr-un nou proiect s se convinga ca
totul se poate desfasura in mod pozitiv, pentru cé a fost
impinsa sd-si imagineze de la Inceput ce e mai rau.

Aceastd imaginatie, pe care unii 0 socotesc une-
ori debordantd, ne foloseste mult mai mult decat atunci
cand scopul ei este sd-i facd pe oameni sd se gindeascd
la aspectele negative ale situatiei. Ea nu are doar rol de
avertizare si, din fericire, foloseste si la elaborarea unor
minunate si surprinzitoare proiecte si a unui viitor pozi-
tiv. Ne ajutd sd ne reprezentdm obiecte sau imagini, perce-
pute sau nu, pentru a le combina in ideea de a crea altele.
Sau chiar pentru a ne imagina situatii posibile, dar pe care
nu le-am experimentat.

Imaginatia are un rol important in modelarea vietii
noastre. Poate fi vectorul care ne face deschisi spre diver-
sificare, dar, dacd i se pune célus, poate reduce cAmpul
potentialului nostru. Imaginatia ne ajutd s explordm lu-
mea mental si s3 facem experimentele de gandire necesare
pentru a lua decizii si a rezolva probleme. Céand se pune in
slujba creatiei, devine capacitatea de a fecunda realitatea
cu idei noi, de a inventa in aga fel incat sa regandeasca or-
dinea stabilitd. Cum functioneaza imaginarul? Si datorita
carui fapt ne permite si creim?

Cand simturile noastre transmit informatii din afara
creierul nostru, senzatiile produse nu dispar complet. Ele
rdman ca niste cOpii mai mult sau mai putin exacte, pen-
tru un timp variabil, gi le numim ,,imagini*“. Capacitatea
mintii noastre de a pastra sau chiar de a reproduce aceste
imagini reprezintd imaginatia reproductivd. Astfel, este
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posibil si facem sé reapard sub formi de imagini toate
senzatiile vizuale, auditive, tactile, gustative sau olfactive
pe care le-am trdit i cu o intensitate care le este specifica.

Aceasti capacitate este foarte valoroasi si ne permite
si depozitdm o mare colectie de imagini in care vom putea
ciuta in fiecare moment. Este garantul memoriei noastre,
dar si conditia perceptiei noastre. Intr-adevir, cand in cre-
icrul nostru de copil mintea primeste imagini si senzafii
pure, combinindu-le, ascultdndu-le, observand si pipaind
reusim si recunoastem obiectul sau lucrul observat. Mai
tarziu, cand numirul de imagini creste, perceptia se face
mai repede. Receptarea senzatiei este imediat completatd
pentru a percepe obiectul sau lucrul prin imagini inmaga-
zinate care au legatura cu el.

In acelasi mod in care obtinem imagini vizuale, este
posibil si inregistrim mesaje auditive, memorate si ele
in creier. Cind ne aflim in situatii In care se poate in-
tAmpla ca aceste mesaje sa se potriveasca, legitura se va
face automat.

O persoani care va fi auzit in copildrie cd unchiul ei
si-a pierdut mica afacere §i a ajuns in sapd de lemn va pu-
tea, daca doreste, sa devind antreprenoare, dar e posibil sd
fie influentatd negativ de acest eveniment care i-a ramas
in memorie. Daci, in paralel, aceeasi persoana are un tata
care a triit aceeasi experientd, dar in mod pozitiv, combi-
natia celor doud imagini o poate ajuta sa includd pozitivul
si negativul in proiectul sdu.

Cu cét ne antrenim mai mult s3 ne imagindm pozi-
tivul, cu atat ne reducem mai mult temerile si blocajele.
Desigur, ni se pare mai la indeména sd credm un obiect
sau un tablou decét o firmé, céci consecinta nu pare ace-
easi. Insa artistul care triieste din pictura sau sculptura
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luirse afld in aceeasi situatie, pentru ci totul depinde de
capacitatea lui de a-gi imagina si crea.

Pe de altd parte, nu avem o reprezentare buni a ima-
ginatiei creatoare. Mintea umani este incapabild sd creeze
ceva absolut original. Este incapabili si formeze elemen-
te care si nu fie copii ale senzatiilor exterioare. In reali-
tate, imaginatia creatoare este capacitatea pe care o avem
de a combina datele stocate in mintea noastrd. Ne formam
noul din mai multe elemente existente. Sunt extrem de va-
riate 1n functie de individ: la unii sunt aproape inexistente,
la altii sunt foarte dezvoltate.

Numerosi creatori sau inventatori celebri au abilita-
tea permanentd de a combina pentru a crea. Ne dau impre-
sia cd le este suficientd o privire ca si giseascd material
pentru o noud creatie. Leonardo Da Vinci a fost reprezen-
tarea absolutd a acestui fenomen: avea o capacitate extra-
ordinard de a combina elemente pentru a face si se nasca
altele noi.

Avem tendinta de a stimula in permanentd imaginatia
copiilor, dar nu acelasi lucru este valabil si pentru adulti.
Societatea 1i indeamna pe tineri si urmeze un drum clar
trasat. Existd putin loc pentru persoanele asa-zis ,,impras-
tiate*. Insa cineva care dobéandeste numeroase cunostinte
in domenii diferite se va adapta mai usor, va fi chiar male-
abil. Unui artist 1i va fi greu sd-gi vanda creatiile dacd nu
s-a ocupat niciodatd de comert. Un antreprenor incepitor
ar putea avea dificultiti daca nu stie sd utilizeze compu-
terul. Un comerciant nu va putea progresa daci nu are
notiuni de comunicare. ..

In spatele imaginatiei, care poate fi creatoare sau re-
productivi, existd si conceptul de actiune. Exemplu: toc-
mai am fost la un medic care di consultatii pe proprietatea
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lui impozantd, unde are parcat in fata usii un Jaguar. Le
spun pdrintilor mei, ganditoare, cd incep sd-mi imaginez
viata mea viitoare. E decis, voi fi medic, voi avea o casi
mare si 0 masini foarte frumoasa. Ei bine, parintii mei, cu
un statut social mai modest, pot sa spuna: . Inceteaza si-ti
imaginezi ceva ce nu vei avea niciodatd! Tu nu ai posibi-
htati sa devil medic, iar viata asta nu este facuta pentru
noi, nu mai visa!*

latd-ma lipsita de capacitatea de a-mi imagina viata
viitoare cum vreau. Este suficient sa fiu de acord cu vor-
hele parintilor mei ca sd renunt la capacitatea de a studia
medicina — stiind cd este posibil sa reusesc sd fac aceste
studin si sd devin medic.

A fi impiedicat sa-ti imaginezi sau a ti se lua dreptul
la imaginatie duce la incapacitatea de a actiona pentru a-ti
realiza proiectia gandului.

.Imi imaginez ¢a voi incepe pornind de la o munca
umanitard, apoi voi relua studiile de inginer agronom si
it volt sfarsi cartera specializandu-ma in medicina alter-
nativd pentru a ajunge s traiesc Zen.” ,,Glumesti! Nu-ti
vei relua niciodata studiile! Fa-te inginer, iar pe urmi o si
vezi dacd vrei s faci fapte umanitare. Cat despre starea
Zen si sfarsitul carierei, incd n-ai ajuns acolo si vei avea
destul timp sa te gandesti!*™ Aceasta este o reactie la care
ma pot astepta si care va influenta alegerea vietii si a cari-
crel pe care mi le-am imaginat. Paraseste cararile batute,
ceea ce Inseamna sd te abati de la regula si de la ceea ce
este larg acceptat de majoritatea oamenilor.

Existd numeroase exemple in care multi cameni au
[ost nevoiti sa facd fatd unei provocari dificile. Inainte de
a incepe, sd le 1asam tuturor oamenilor capacitatea de a-si
imagina cd pot face fatd acestei provocari! Am facut un



